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Splošne informacije
· V laboratoriju ali ambulanti boste prejeli 3 posodice za odvzem vzorcev blata. 
· Za izvajanje preiskave morate zbrati tri vzorce, vsakega v ločeno posodico. Posamezne vzorce odvzemite v treh zaporednih dneh. 
· Vzorec blata označite z imenom, priimkom, datumom rojstva, ter datumom in časom odvzema vzorca.
· Posamezni vzorec je potrebno dostaviti v laboratorij najpozneje v 20 urah po odvzemu.
· Ko prinesete vzorec v analizo se morate najprej vpisati pri sprejemnem okenčku, kjer boste dobili ustrezno nalepko s črtno kodo. Vzorce, označene s črtnimi kodami, oddate na poličko v WC-ju laboratorija.
· V kolikor že imate našo nalepko z imenom, priimkom, datumom rojstva in črtno kodo na posodico samo dopišite čas in uro odvzema ter jo oddajte na poličko v laboratoriju za oddajo urina in blata.
· Posebna dieta pred odvzemom blata ni potrebna.
· Blato ne sme biti kontaminirano z urinom, vodo, čistili ali razkužili.
[image: ]Navodila za odvzem blata
1. Priporočamo, da blato odvzamete pri prvem odvajanju v dnevu. 
2. Najprej izpraznite mehur in z vodo splaknite straniščno školjko!
3. V školjko položite čisto plastično vrečko, na katero iztrebite blato.
4. Nato iz sredice blata, iz vsaj iz treh različnih delov, odvzame za lešnik veliko količino blata.
5. Posamezni vzorec dostavite v laboratorij najpozneje v 20 urah po odvzemu.
Opozorila
· Vzorec ni primeren, če:
· Imate hemeroide (vzorce odvzamete, ko krvavitve ni več)
· Imate menstruacijo (vzorci se odvzamejo 3 dni po končani menstruaciji) 
· Imate drisko (vzorci se odvzamejo, ko se prebava uredi)
· V kolikor je vzorec odvzet pozno popoldan/zvečer, vzorec hranite čez noč na hladnem in ga prinesite naslednje jutro.
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Za amalizo zadosca 12 g1
(za lesnik) svelega blat




